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Material realizat de echipa de profesori de la Liceul ,,Stefan cel Mare” Codaesti,

responsabili ai Subactivitatii II.1.1. Stil de viata sdnatos
Aceasta publicatie a fost realizata in cadrul proiectului PNRAS II ,,Cred in viitorul
meu” implementat de Liceul ,,Stefan cel Mare” Codaesti, in perioada 30.05.2024-
30.06.2026. Proiectul, in valoare de 1.469.645,1 lei, este finantat in baza investitiilor
specifice Schemei de Granturi, din cadrul Programului National pentru Reducerea
Abandonului Scolar, finantate prin C15-Educatie a Planului National de Redresare
s1 Rezilienta in Romania.
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Rolul educatiei pentru mediu in formarea profilului absolventului

Argument

Educatia pentru mediu este necesara formarii unei generatii care sa respecte natura si care sa
traiascd in armonie cu aceasta. Complexitatea formelor sub care poate fi realizata educatia
ecologica (lectii, iesiri in naturd, activitati practice, excursii si drumetii, actiuni de observare,
activitati de documentare, proiecte, competitii, voluntariat etc.) poate contribui cu succes la
formarea profilului absolventului in privinta comunicarii in limba materna, a comunicarii in limbi
straine, formarea unor competente matematice si competente de baza in stiinte si tehnologii,
formarea competentei digitale, a competentei de a invata sa inveti, a competentei sociale si civice,
a spiritului de initiativa si antreprenoriat, dar si de sensibilizare si exprimare culturald. Acestea
sunt cele opt competente cheie recomandate de catre Parlamentul European si de cétre Consiliul
Uniunii Europene, competente prezentate in programele scolare, pe baza carora absolventii
ciclurilor de invatamant vor sti sa faca lucruri esentiale.

In ceea ce priveste formarea competentei de comunicare in limba maternai, elevul va fi
capabil sa caute, sa proceseze, sa selecteze informatii din diverse surse (manuale, enciclopedii,
atlase, materiale ilustrative, videoclipuri si documentare etc.) cu privire la naturd, la tipurile de
ecosisteme si la caracteristicile lor, despre legaturile dintre organism si mediul sau de viata, despre
anatomia si fiziologia unor organisme, despre aspecte privind genetica si evolutia omului, despre
starea de sanatate, despre protejarea mediului inconjurator etc. Astfel, isi va imbogati vocabularul,
isi va perfectiona limbajul, gandirea, se va dezvolta capacitatea de sinteza si de a extrage concluzii.

Elevul va fi capabil sa participe la diferite interactiuni verbale, fie ele in context scolar (la
orele de biologie, dar si in cadrul altor discipline, la concursurile scolare, la sSimpozioane, in diverse
publicatii scolare etc.), dar si extrascolar (in familie, in cercul de prieteni etc.) unde va putea sa-si
sa argumenteze propriile opinii cu privire la subiectul discutat.

In ceea ce priveste formarea competentei de comunicare in limbi striine, implicarea
elevilor in proiecte in care limba de comunicare este una dintre limbile straine studiate in scoala
este o oportunitate prin care elevul are ocazia sd discute cu colegi din alte tari pe teme de interes,
inclusiv teme de mediu. In timpul discutiilor trebuie s fie capabil s aplice cunostintele dobandite
atat la orele de limbi straine cat si la celelalte discipline, inclusiv la biologie, dar si cunostinte
dobandite din activitatile de educatie pentru mediu si sd-si prezinte opiniile, sa participe la mici
dialoguri in limba strdind respectiva. Inclusiv atunci cand este pus in situatia s urmareasca o
prezentare intr-0 limba straina, un film educativ/informativ, o emisiune pe un post dedicat stiintelor
sau naturii, elevul are ocazia sd-si exerseze competentele de comunicare in limbi strdine.

Competentele matematice ajuta elevul trebuie sa rezolve probleme in situatii concrete,
utilizand algoritmi si instrumente specifice matematicii, sa evalueze validitatea si relevanta
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concluziilor si sa formuleze explicatii pertinente (exemplu, exercitii de statistica aplicate unor
populatii dintr-un ecosistem; calcularea unei ratii alimentare echilibrate etc.). Competentele de

baza in stiinte si tehnologii ii deschid tanarului perspective noi asupra viitorului, 1i starnesc
interesul pentru o viatd sdnatoasd, pentru pdstrarea unui mediu curat, pentru adoptarea unor
tehnologii nepoluante etc.

In activitatile de documentare, competenta digitali a devenit obligatorie pentru ciutarea si
selectarea unor informatii in legatura cu diferite teme (proiecte, teme experimentale), respectand
normele si regulile privind drepturile de proprietate intelectuald, siguranta pe internet, dar si in
comunicare eficientd si rapida. Tot competenta digitald ajuta si la invdtarea colaborativd, la
gestionarea documentelor necesare realizarii proiectului, investigatiei si la redactarea concluziilor,
a rapoartelor etc.

Competenta de a invata sa inveti se poate consolida si prin activitatile de educatie pentru
mediu pentru ca rezolvarea unor situatii problema cu care se pot confrunta la un moment dat poate
necesita derularea unui demers investigativ de identificare a solutiei optime si durabile. Notiunile
invatate la disciplinele scolare, inclusiv la biologie, trebuie sa fie transferabile in toate domeniile
care vizeazd rezolvarea situatiilor problemd in realitate. Aceasta competentd va fi necesara
tanarului pe tot parcursul vietii.

In timpul iesirilor de orice fel in natura, elevii vor relationa unii cu altii, vor lucra pe grupe,
vor manifesta disponibilitate pentru participarea la diferite proiecte derulate in cadrul scolii sau in
colaborare cu diferite organizatii partenere, manifestandu-si competentele sociale si civice.

Elevul incurajat sa manifeste initiativa in rezolvarea unor probleme ale grupurilor din care
face parte, sa identifice solutii in rezolvarea unor sarcini de invatare provocatoare, va manifesta
spirit de initiativa si antreprenoriat. De exemplu, este incurajat sa exploreze mediul inconjurator
si sa ofere solutii In cazul unor probleme aparute in viata de zi cu zi (gdsirea unor noi surse de
energie nepoluanta, combaterea poluarii mediului inconjurator etc).

Lucrarile creative pe diferite teme, realizate de elevi, care vor face conexiuni inter- si
transdisciplinare, in contexte scolare si extrascolare, pot contribui si la sensibilizare si exprimare
culturali. In functie de talentul manifestat, elevul se poate remarca prin crearea unor texte lirice,
a unor creatii plastice etc. Cautarea de informatii despre oamenii de stiinta din domeniul biologic
(botanisti, geneticieni, speologi etc.) ce pot constitui modele de urmat sau sursa de inspiratie pentru
alegerea unei cariere in viitor a elevilor.

Prof. Costan Lenuta
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Proiectul PNRAS Il ,,Cred in viitorul meu”-prezentare

La nivelul Liceului ,,Stefan cel Mare” Codaesti se implementeaza in perioada 30.05.2024-
30.06.2026, proiectul PNRAS 11 ,,Cred in viitorul meu”. Contractul de finantare al proiectului
cunr. 1428/28.05.2024 este in valoare de 1.469.645,1 lei, in baza investitiilor specifice Schemei
de Granturi, din cadrul Programului National pentru Reducerea Abandonului Scolar, finantate
prin C15-Educatie a Planului National de Redresare si Rezilienta in Romania.

Proiectul urmareste scaderea ratei abandonului scolar, cresterea procentului elevilor care
participa la Evaluarea Nationala si cel al elevilor cu note peste 6 (sase) la Evaluarea Nationala
avand beneficiari elevii de gimnaziu, inmatriculati in clasele V-VIII, parintii acestora si
profesorii de la Liceul ,,Stefan cel Mare” Codaesti.

In cadrul proiectului se desfasoara: activitati MATE pentru identificarea si monitorizarea
elevilor 1n risc de abandon scolar, activitati de prevenire si interventie:

o Stil de viata sanatos - workshop-uri in format fizic sau online
Programul ,,Sprijin pentru scoala”
Activitati remediale la limba romana, matematica
Cerc de limbi straine si stiinte
Cercul de lectura ,,Lumea fantastica a cartilor”
Cerc de teatru ,,Eu pe scena”
Activitati sportive ,,Fair-play pe teren si in viata”
Consiliere si dezvoltare personala
»Scoala alaturi de parinti”
,»Calator prin tara mea”

o ,,Scoala din vacanta”

Activitatile de compensare propun cursuri de dezvoltare personala si profesionala pentru
cadrele didactice. In cadrul activitatilor de amenajare minore si achizitionare de bunuri au fost
amenajate o sald de lecturd si curtea exterioara pentru organizarea activitatilor extrascolare. De
asemenea, prin proiect, se realizeaza activitati de digitalizare a procesului educational.

Subactivitatea 11.1.1. Stil de viata sdandtos propune organizarea de workshop-uri in format
fizic sau online pe tematici variate: educatia ecologica, prevenirea si gestionarea violentei si a
bullyingului, lipsa de comunicare, nutritie, consum de droguri, dependenta de tehnologie, traficul
de persoane. In cadrul acestor activititi se vor prezenta studii de caz, articole din legislatie care
privesc aceste teme, se vor defini concepte, se vor propune metode non-formale de gestionare a
acestor fenomene, se vor identifica exemple de bund practica de preventie si gestionare in alte

O @EEGCROMNOME@RE®HO, O

scoli din Romania sau alte tari europene.

Primul workshop a fost organizat in octombrie 2024 pe tema ,,Rolul educatiei pentru
mediu in formarea profilului absolventului” si a avut ca scop promovarea activitatilor
extrascolare, a programelor si proiectelor educationale desfasurate pe plan local, judetean si
national, a proiectelor europene, facilitarea de schimburi de bune practici, care se incadreaza in
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tematica propusa. Obiectivele au fost: valorificarea experientelor dobandite in timpul desfasurarii
activitatilor pe teme ecologice, diseminarea de informatii referitoare la programele si proiectele
de mediu desfasurate si prezentarea experientelor si bunelor practici In organizarea activitatilor
didactice si educative cu tematica ecologica.

Educatia ecologica

Educatia ecologica reprezintd o temd prioritard a politicilor Uniunii Europene deoarece
trebuie sa ofere cursantilor de toate varstele posibilitatea de a-si dezvolta cunostintele,
competentele si stilul de viata durabil astfel incat sd se realizeze
trecerea de la simpla constientizare a problemelor de mediu la
actiuni individuale si colective de protectie a mediului. Uniunea
Europeana Incurajeaza si sprijind sectorul educatiei si formarii
pentru a lua masuri in a contribui la tranzitia verde si a consolida
competentele tuturor cursantilor in materie de sustenabilitate.

Teme prioritare ale Uniunii Europene

imbunétatirea
calitatii si echitatii in Educatia ecologica
educatie si formare

Profesorii,
Educatia digitala formatorii si
directorii de scoli

Spatiul european
al educatiei in
lume
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Uniunea Europeani a convenit asupra unui set de teme prioritare® privind SEE care 1i vor

ghida colaborarea cu statele membre si cu partile interesate pentru construirea spatiului european
al educatiei.

1.

Educatia ecologica — incurajarea sectorului educatiei si formarii sa ia masuri pentru a
contribui la tranzitia verde si pentru a consolida competentele in materie de sustenabilitate
ale tuturor cursantilor.

Profesorii, formatorii si directorii de scoli - revalorizarea profesiilor didactice si oferirea
tuturor profesorilor, formatorilor si directorilor de scoli o educatie initiald si oportunitati
de dezvoltare profesionald de foarte buna calitate.

Spatiul european al educatiei in lume - intensificarea cooperarii internationale cu tarile si
regiunile din restul lumii si promovarea in continuare a Europei ca partener pentru educatie.
Educatia digitala - promovarea unui ecosistem european foarte performant in materie de
educatie digitala si sprijinirea cetatenilor pentru imbunatatirea competentelor generale si
pe cele in materie de educatie digitala.

Imbunatatirea calitatii si echitdtii in educatie si formare — oferirea de sanse egale la
educatie, formare si invatare pe tot parcursul vietii de Tnalta calitate si incluzive.

Ihttps://education.ec.europa.eu/ro/focus-topics
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Initiativele si actiunile Uniunii europene in materie de schimbiri climatice, biodiversitate si
sustenabilitate

A Programele Erasmus+ si Corpul european de solidaritate

Erasmus-h pentru perioada 2021-2027 au devenit mai orientate spre

w ecologie si mai digitale

GreenComp

: Cadru european de competente in materie de durabilitate
defineste cunostintele, aptitudinile si atitudinile de care vor
avea nevoie cursantii de toate varstele pentru tranzitia verde

Coalitia Educatie pentru clima este o comunitate din cein ce
mai numeroasa de cursanti si profesori activi in domeniul
schimbarilor climatice si al aspectelor legate de durabilitate

Initiativa ,,Cercetatori la scoala” permite tinerilor
cercetatori sa dialogheze cu profesorii si elevii pe
tema schimbarilor climatice si a dezvoltarii durabile
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GreenComp? Cadrul european de competente in materie de durabilitate

GreenComp identifica o serie de competente in materie de
durabilitate care sa fie integrate in programele educationale pentru a ajuta
cursantii sa isi dezvolte cunostinte, aptitudini si atitudini care promoveaza
modalitdti de a gandi, de a planifica si de a actiona cu empatie,
responsabilitate si grija pentru planeta noastra si pentru sanatatea publica.

GreenComp cuprinde 12 competente organizate in patru domenii:

Acceptarea
complexitatii in + gandirea sistemic;

materie de durabilitate * gandirea critica;
+ identificarea problemelor;

Adoptareq \./%I(.).” lor evaluarea durabilitatii;
durablllta'gu * sprijinirea echitatii;

* promovarea naturii;

Conceperea de scenarii + alfabetizarea in materie de scenarii viitoare;

viitoare durabile * edaptabifitates;
* gandirea exploratorie;

+ influenta politicd;
* actiunea colectiva;
* initiativa individuala

2JRC SCIENCE FOR POLICY REPORT,
https://publications.jrc.ec.europa.eu/repository/handle/JRC128040
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Agenda europeana pentru competente
in scopul promovarii competitivitatii
durabile, a echitatii sociale sia
rezilientei (2020)

Necesitatea dezvoltarii

: . . : Pactul verde european (2019)-strategia
Strategia UE privind biodiversitatea de crestere a UE concretizati intr-un
Ml ’ Lijely - pachet de initiative in materie de
politici, care plaseaza UE pe calea
citre 0 tranzitie verde, cu obiectivul
final de a atinge neutralitatea climatica

i

I
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Educatie ecologica? Educatie pentru Dezvoltare durabila? Educatie pentru mediu?
Definitii, concepte, teorii

w Oxford Bibliographies®:
,EBducatia ecologicd este procesul de creare a unei intelegeri ecologice sau a unei
alfabetizari a carei dimensiuni si parametri s-au schimbat de-a lungul timpului atat in ceea
ce priveste, cat si in legatura cu dezvoltarea ecologiei ca stiinta si nevoile utilizatorului. Ca
atare, ar trebui sa fie vazuta ca un sistem fluid si dinamic de invatare si informatii alese
pentru a se potrivi nevoilor specifice ale situatiei”.

W UNESCO*
,Educatia pentru Dezvoltare Durabild oferd oamenilor
cunostintele, abilitatile, valorile, atitudinile si comportamentele
pentru a trai intr-un mod care este bun pentru mediu, economie
si societate. Incurajeaza oamenii sa facd alegeri inteligente si
responsabile care sa contribuie la crearea unui viitor mai bun
pentru toatd lumea”.

® Ministerul Educatiei din Romania®;
»Educatia pentru mediu si pentru schimbari climatice vizeaza
educatia pentru schimbare sociala, prin sensibilizarea
publicului si actiuni concrete, in scopul de a crea un viitor
sustenabil.

Wl Strategia Nationald privind educatia pentru mediu si schimbari
climatice 2023-2030:
Prin ,educatia privind schimbarile climatice si mediul®
intelegem o educatie care promoveaza un stil de viatd sustenabil prin dezvoltarea de
competente eco-sociale. Acest tip de educatie are in vedere familiarizarea tinerilor cu
problemele naturale si socioeconomice, cauzate de schimbarile climatice, dar si cu

modalititile de a imbunititi rispunsul la acestea®.

3Ecological Education - Ecology - Oxford Bibliographies,
https://www.oxfordbibliographies.com/display/document/obo-9780199830060/0b0-9780199830060-
0235.xml

“UNESCO, Education for sustainable development, https://www.unesco.org/en/sustainable-
development/education

*Ministerul Educatiei, Comunicate de presa,

https://www.edu.ro/comunicat_presa 03 2023 adoptare SNEM

bStrategia Nationala din 18 ianuarie 2023 privind educatia pentru mediu si schimbari climatice 2023-
2030, aprobata prin HG nr. 59 din 18 ianuarie 2023,
https://legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocumentAfis/264529
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Initiativele si actiunile Romaniei in materie de schimbiri climatice, biodiversitate si
sustenabilitate in domeniul educatiei si formarii
Strategia nationala privind educatia pentru mediu si schimbari climatice 2023 — 2030
stabileste actiuni clare pentru cresterea gradului de educatie si de constientizare, in randul copiilor
si tinerilor, privind dezvoltarea sustenabild si responsabilizarea fatd de mediu. Prin educatia
privind schimbarile climatice si mediul, Ministerul Educatiei propune o educatie care promoveaza
un stil de viata sustenabil, prin dezvoltarea de competente ecosociale.

Prin Planul National de Redresare si Rezilienti (PNRR) au fost prevazute tintele
486,487,488, cu termene de realizare in T2 2023, respectiv T4 2025 pentru sustinerea si
dezvoltarea unei retele a ,,Scolilor Verzi", Componenta 15 ,,Educatie", Investitia 10 ,,Dezvoltarea
retelei de scoli verzi si achizitionarea de microbuze verzi". Obiectivul investitiei ,,Construirea si
dezvoltarea unei retele-pilot de scoli verzi” fiind acela de a asigura sustenabilitatea unitatilor de
invatdmant preuniversitar prin tranzitia la scoli verzi. Apelul de proiecte ,,Microbuze electrice
pentru elevi” a avut ca obiectiv imbunatatirea conditiilor de transport pentru elevi, cu precadere in
zonele izolate, cu populatie scazutd, prin furnizarea de microbuze scolare ,,verzi” (electrice),
prietenoase cu mediul si cu un consum energetic redus, facilitand astfel accesul copiilor la educatie,
prin protejarea mediului inconjurator in acelasi timp.

Optionalul aprobat prin Ordin nr. 3.446 din 18 martie 2022, ,,Educatie ecologica si pentru
protectia mediului” isi propune ,,sd evidentieze, sa sensibilizeze si, prin invatare, sa determine la
elevi atitudini reflexive fatd de actiunea factorilor poluanti asupra tuturor organismelor dintr-un
mediu de viata, subliniind efectele acestor factori, importanta protejarii si conservarii mediului in
conditiile globalizarii, precum si actionarea In acest sens la nivel individual, de grup si/sau la

nivelul comunitatii>”.

"Ordin nr. 3.446. din 18 martie 2022 privind aprobarea programei scolare pentru disciplina optionala
Educatie ecologica si pentru protectia mediului, clasele a V-a-a Vll-a (nivel gimnazial),
https:/legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocument/253706
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Programul ,,Saptaméana verde" se desfasoara in conformitate cu metodologia aprobata

prin ordinul de ministru nr. 3.629/2023.

,,Programul contribuie la dezvoltarea
competentelor anteprescolarilor/ prescolarilor/ elevilor de
investigare inter-si transdisciplinara a realitatii
inconjurdtoare si formarea unor comportamente
responsabile fatd de mediul inconjuritor”®

Metodologia de implementare a activitatilor scolare
locale din cadrul programului ,,Saptamana verde", pentru
anii 2024 si 2025, finantate din Fondul pentru mediu,
aprobata prin ordinul de ministru nr. 4.448/2024.

MINISTERUL EDUCATIEI

MINISTERUL MEDIULUI, APELOR $1 PADURILOR

Ceinvatamin
~Saptamana verde”?
J Sa investigam realitatea inconjuratoare.

‘/ Sa (ne) explicam schimbarile climatice la nivel global si sistemic.

‘/ Sa combatem schimbarile climatice.

Lo

il ‘/ Sa utilizam responsabil resursele naturale.

‘/ Sa reducem risipa alimentara.

\/ Sareciclam, sa recuperam, sa refolosim si sa reducem consumul.
‘/ Sa protejam biodiversitatea, padurile si viata terestra, apele si viata acvatica.

‘/ Sa descoperim si sa iubim natura.

i + Saneadaptam la fenomene meteo extreme.

«/ Sarezolvam probleme locale de mediu.

\ gé Sa lnfluentam p0||tICI publlce relevante pentru combaterea schlmbarllor

8Anexa OM 3629/2023, Ministerul Educatiei, Metodologia de organizare a programului ,,Saptimana
verde”, p.1,

https://www.edu.ro/sites/default/files/ fi%C8%99iere/Legislatie/2023/Anexa OM 3629 2023 Metodolo
gie_Saptamana Verde.pdf
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Competentele-cheie pentru invitarea pe tot parcursul vietii®

Competentele-cheie sunt acele competente de care au nevoie toti cetatenii pentru implinirea si
dezvoltarea personala, ocuparea unui loc de munca, incluziune sociala, un stil de viata durabil, o
viata de succes in cadrul unor societati pasnice, o gestionare a vietii care fine seama de aspecte
legate de sandtate si cetdtenie activa.

Cadrul de referinta stabileste opt competente-cheie:
— competente de alfabetizare;
— competente multilingvistice;
— competente in domeniul stiintei, tehnologiei, ingineriei si matematicii;
— competente digitale;
— competente personale, sociale si de a invita sa inveti,
— competente cetdtenesti;
— competente antreprenoriale;
— competente de sensibilizare si expresie culturala.

Personal,
social and
learning
to learn

Citizenship

Entrepreneurship

Cultural
awareness and
expression

®Recomandarea Consiliului din 22 mai 2018 privind competentele-cheie pentru invatarea pe tot parcursul
vietii, Jurnalul Oficial al Uniunii Europene, 2018, pp 7-8, https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/RO/TXT/PDF/?2uri=CELEX:32018H0604(01)
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Rolul proiectelor educationale in formarea tanarului ecologist

Profesor, Bandac Licramioara-Daniela

Grija fata de timpul liber al elevilor, implicarea acestora in activititi care sa corespunda
dorintelor si aptitudinilor, dezvoltarea unor competente cheie sunt componente care trebuie avute
in vedere atunci cand proiectezi activitatile din cadrul unui proiect educational. Rolul acestor
activitati este de a stabili unele relatii de colaborare, de prietenie intre elevi, un climat de incredere
si cdldura, ce favorizeaza comunicare, o buna socializare si integrare in colectivitate si in viata
sociald. De asemenea, elevii trebuie sd dobandeasca cunostintele, atitudinile, motivatia si
instrumentele necesare pentru a actiona, individual si in colectiv, In vederea solutiondrii
problemelor actuale ale mediului, sa descopere si sa protejeze comorile naturii in vederea pastrarii
echilibrului om-natura.

De-a lungul anilor la nivelul Liceului ,,Stefan cel
Mare” Codaesti au fost incheiate mai multe proiecte de
parteneriat in colaborare cu scolile din comunele
limitrofe si cu scoli din alte judete. Un astfel de proiect
a fost Proiectul interjudetean ,,Comorile naturii, mister
si bucurie” in parteneriat cu scoli din judetul Vaslui,
Iasi si cu unele institutii din cele doua judete: Muzeul
de Istorie Naturala Iasi, Gradina Botanica ,,Anastasie

s

Liceul Tehnologic "Stefan cel Fatu” Iasi, Casa memoriald ,,Emil Racovita”,
e e agaun, Juden tag : - : :
= L o din localitatea cu acelasi nume. Au fost astfel
organizate intalniri de lucru, sesiuni de
comunicdri, schimburi de bune practici,

excursii.

Toate activitatile propuse 1n proiect au
urmdrit atragerea si implicarea unui numar cat
mai mare de elevi in activitatile extrascolare cu
tematicd ecologica. Participand activ la

Scoala Gimnaziala "Emil
Racovita®, judetul Vashi

activitatile din proiect, elevii scolii noastre au
avut posibilitatea sd comunice intre ei si cu
elevi de varsta apropiatd din alte scoli, sa
desfasoare activitati relaxante si sd-si puna in
valoare abilitatile personale. De asemenea, ei s-au implicat activ in rezolvarea unor probleme
ecologice in zonele unde locuiesc. Activitatile au urmarit insusirea deprinderilor de viata sanatoasa
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care sd-1 ajute sd trdiasca in armonie cu natura. Activititile de documentare si informare au
contribuit la cresterea interesului pentru lecturd, la analiza si sintetizarea informatiei.

Elevii din grupurile tintd au avut ocazia sa lucreze in echipe, sa impartaseasca din propria
experientd, sa-si exerseze abilitdtile, sa viziteze diferite obiective culturale din judetele Vaslui si
lasi. Astfel ei au realizat diverse produse care au fost prezentate in cadrul activitdtii ,,Antarctica
vazuta prin ochi de copil”. De asemenea elevii au participat la concursul de creatie literar-artistica
si la cel de cultura generala ,,Pe urmele lui Emil Racovita” Machetele si desenele realizate au captat
atentia tuturor participantilor, prin originalitate si creativitate. Toate materialele prezentate au fost
folosite in organizarea altor activitati scolare si extrascolare.

In vederea preintampinarii compromiterii ,,sdndtatii planetei” si producerii unor dezastre
ecologice, se impune cu prioritate protejarea si conservarea mediului inconjurator printr-o actiune
convergenta a tuturor factorilor implicati. De aceea ne propunem ca in acest an scolar sa reluam si
sa imbunatatim proiectul ,,Comorile naturii, mister si bucurie”, sa implicam cat mai multi elevi si
membri ai comunitatii locale. Avem posibilitatea de a evita sau de a limita acest fenomen nedorit
prin educatia pentru mediu, ceea ce presupune constientizarea si responsabilizarea atat a elevilor,
cat si a celorlalti membri ai comunitatii fatd de mediu si problemele sale.

Participand activ la activitatile din proiect, elevii vor avea posibilitatea sa comunice intre
ei si cu membrii ai comunitatii locale, sa desfasoare activitati relaxante in aer liber intr-un cadru
organizat. De asemenea, e1 se vor implica activ in rezolvarea unor probleme ecologice in zonele
unde locuiesc. Activitatile vor urmari insusirea deprinderilor de viata sdnatoasa care sa-i ajute sa
traiascd In armonie cu natura. Pe parcursul deruldrii proiectului se va urmari, in concordanta cu
prioritatile Ministerului Educatiei, organizarea de activitati atractive care sa conducad la
diminuarea absenteismului scolar. Activitdtile de documentare si informare vor contribui la
cresterea interesului pentru lecturd, la analiza si sintetizarea informatiei.

Obiectivul general al proiectului va fi identificarea calitatilor mediului inconjurator
necesare unei vieti sandtoase si intelegerea relatiei dintre om si mediu, a interdependentei dintre
calitatea mediului si calitatea vietii.

Printre activitatile pe care dorim sa le continuam si sa le imbunatatim Se numara: realizarea
calendarului naturii 2025, care va cuprinde fotografii realizate de elevii din grupul tinta de-a lungul
anului 2024, vizita la Parcul eolian din localitatea Emil Racovita, vizita la Movila lui Burcel - arie
protejata, actiuni de ecologizare. Elevii din grupul tintd de la Liceul ,,Stefan cel Mare” Codaesti
vor realiza investigatii ale unor ecosisteme din orizontul local pentru a identifica biodiversitatea,
aspectul peisajului de-a lungul anotimpurilor si eventuale elemente de poluare si vor intocmi
portofolii. Va fi realizata o expozitie cu toate produsele realizate de elevi.
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De asemenea dorim ca rezultatele investigatiilor sa fie folosite la orele de biologie si
geografie, iar produsele finale si portofoliile elevilor sa fie valorificate in alte activitati

extrascolare pe teme de ecologie.

Ne dorim ca proiectul sa aiba un impact pozitiv atat asupra elevilor cat si asupra comunitatii
si pe viitor sd dezvoltam parteneriate cu cat mai multe scoli atat din judet cat si din alte judete.

Bibliografie:
1. Educatia pentru mediu in contextul schimbarilor climatice, Manual de aplicatii, octombrie
2014
2. Rodica Ciarnau, manual Ecologie si protectia mediului, Bucuresti, Editura Economica,
2001

Rolul educativ al implementarii programului national ,,Scoli Prietenoase cu Natura” in
scoala noastra
prof. Costan Lenuta

In scoala noastra este implementat, cu succes, programul national ,,Scoli Prietenoase cu
Natura” inca de la lansare, in 2016. Scopul principal al programului este acela de a conecta copii
cu natura, de a crea ceva util faunei din mediul scolii, dar si evitarea risipei si evitarea credrii
materialelor fara folos.

Activitatile propuse sunt grupate in cinci categorii: hranirea pasarelelor in anotimpul rece,
prevenirea coliziunii pasarelelor cu sticla prin amplasarea de siluete pe geamuri, dar si prin plantare
de vegetatie prietenoasa cu pasarelele, participarea la programul Spring Alive, realizarea unei
activitati de celebrare a biodiversitatii, participarea la Olimpiada speciilor.

Pentru o parte dintre elevii scolii noastre aceste activitati s-au dovedit atragatoare. Fiind
diverse, fiecare elev a putut alege acele activitati care il avantajeaza. Unii au ales activitatile
practice, altii le-au preferat pe cele teoretice, de documentare si de studiu, cum sunt Olimpiada
speciilor si activitatile dedicate unor zile speciale de mediu. Astfel, elevii s-au implicat in mod
voluntar sd confectioneze hranitoare si cuiburi artificiale, ajutati de adultii din familie. Apoi au
contribuit cu seminte de floarea-soarelui la alimentarea hranitoarelor pe timpul lunilor de iarna.
Altii au desenat si decupat siluete pentru a preveni coliziunea pasarelelor cu sticla geamurilor.
Elevii pasionati de gradinarit au contribuit la ingrijirea vegetatiei din gradina scolii si la plantarea
unor specii care sd avantajeze biodiversitatea locala.

Elevii dornici sd afle mai multe, au Invdtat despre speciile propuse in programa
concursului online, Olimpiada speciilor, si au concurat alaturi de colegi de la scolile din tara, cu
preocupari asemanatoare. Rezultatele obtinute au fost foarte bune, multi dintre elevii scolii noastre
au ajuns, in fiecare an, la fazele superioare, regionalad si nationala. Elevii talentati la desen, au
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participat la concursul dedicat pasarilor migratoare din Spring Alive, concurs la care se evalua nu

doar talentul artistic, cat si cunostintele de anatomie si de comportament al pasarilor reprezentate.
La acest concurs, de-a lungul anilor am obtinut rezultate foarte bune. Pot fi mentionate ca exemplu,
premiul al I1-lea (Cohai Amalia- berze in cuib) si mentiune (Proca Denisa- randunica in cuib).

Activitatile de celebrare a unor zile dedicate mediului au antrenat an de an grupuri mari
de elevi interesati care s-au documentat si au elaborat referate, informari, prezentari electronice,
planse pe teme diverse: Ziua Zonelor Umede, Ziua Pasarilor si a Arborilor, Ziua Pamantului, Ziua
Apei, Ziua Pasarilor Migratoare, Luna Padurii. Elevii talentati la desen au realizat desene pentru
aceste activitdti, unele dintre ele au fost expuse si la panoul dedicat activitatilor de mediu.

Dupa cinci ani de la derularea activitatilor in cadrul programului national ,,Scoli
Prietenoase cu Natura”, scoala a primit panoul cu acelasi nume. Activitdtile continud cu fiecare
generatie si contribuie la formarea unor atitudini si comportamente sdnatoase fatd de mediul
inconjurator. Cu siguranta, multi dintre elevii care se ocupa de aceste activitati la scoala, le

implementeaza si in gradina lor. Elevii care au participat la Olimpiada speciilor cunosc multe
dintre speciile care i Tnconjoara si 1i informeaza si pe colegii lor.

Cu siguranta, aceste activitati au o influenta pozitiva in formarea tinerei generatii, iar
natura va avea in acestia prieteni de nadejde.
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Educatia ecologica — exemple de bune practice

Prof. Damian Dana, Liceul ,,Stefan cel Mare” Codaesti — Jud. Vaslui
Prof. Rogojina Alexandra Maria, Liceul ,,Stefan cel Mare” Codaesti — Jud. Vaslui

Scopul educatiei ecologice este de a forma cetiteni constienti si preocupati de mediul
natural si de cel creat de om, care sd inteleaga si s@ actioneze cu responsabilitate pentru ocrotirea
mediului, si, de aici, necesitatea implicarii In activitati cu caracter ecologic intr-o masura cat mai
mare a cetatenilor unei comunitati prin institutiile existente.

Adevarata educatie ecologica 1si va atinge scopul numai atunci cand eleviii — cetdteni de
maine — vor fi convinsi de necesitatea ocrotirii naturii si vor deveni factori activi in actiunea de
conciliere a omului cu natura. Constientizand frumusetea mediului local, promovéand pitorescul
zonei in care locuiesc, copiii vor intelege utilitatea actiunilor ecologice. Pentru a avea un stil de
viata sanatos, copiii trebuie educati in spiritul unei atitudini pozitive fata de mediul inconjuritor in
vederea formarii unei constiinte civice si a unui comportament participativ pentru insusirea unor
rguli cu caracter ecologic ce vizeaza asigurarea echilibrului dintre sanatatea individului, societatii
si a mediului.

Dovada cd protectia mediului reprezintd o prioritate pentru tarile Uniunii Europene este
faptul ca in tratatul de baza al Comunitatii Europene (art. 2 din sectiunea principiilor de bazd) se
stipuleaza ca rolul UE este acela de a promova un nivel inalt de protectie si Imbunatatire a
mediului. Realizarea activitatilor de catre elevi alaturi de cadrele didactice, parinti si de catre alti
membrii ai comunitatii locale este o modalitate eficientd de a face in mod constient educatie
ecologica, astfel putandu-se rezolva o mica parte din problemele mediului.

Menirea noastra ca dascali este aceea de a deschide mintea si inima copiilor, de a-i ajuta sa
priveasca NATURA ca pe o prietena care are nevoie de dragostea si respectul nostru. Orice copil
poate deveni ocrotitor al naturii, cu conditia sd o indrageascd. Pentru a iubi natura trebuie insa sa
o cunoastem, sa-1 intelegem soaptele ei minunate, transmise prin glasul vietuitoarelor. Iubirea
pentru naturd nu se poate rezuma la simple declaratii fata de frumusetea ei si nu inseamna doar
dorinta de a fi in mijlocul ei, ci a actiona in folosul acesteia.

Orice cadru didactic trebuie sd-1 faca pe elevi sd constientizeze faptul ca notiunea de
protectie a naturii nu impune renuntare la resursele oferite de aceasta, ci doar la folosirea lor
rationald, fara abuzuri. Se impune cultivarea interesului fatd de mentinerea unui mediu natural
echilibrat, propice vietii, dar si a unui comportament favorabil ameliorarii relatiilor dintre om si
mediul natural in care traieste.
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Pentru educarea elevilor in sens ecologist se pot initia 0 serie de activitati cum ar fi : actiuni
de mentinerea curdteniei In scoald si imprejurimi, plantare de pomi, colectarea si valorificarea

deseurilor, montarea de indicatoare cu mesaje ecologiste.

EDUCATIA ECOLOGICA- NECESITATE PRIMORDIALA PENTRU COPII
Profesor, Dumitriu Corina

Motto: ,,Am primit lumea ca 0 mostenire pe care nu-i ingaduit nimanui sa o deterioreze, Ci
pe care fiecare generatie este obligata sa o lase mai curata!” (J. Joubert)

Cuvantul ECOLOGIE vine din cuvintele grecesti: ecos - casa si [0gos - stiinta, adica "stiinta
studierii habitatului”. Este o stiinta biologica care studiaza interactiunea dintre organisme, plante
si mediul 1n care ele traiesc.

Educatia privind mediul este un proces care are scopul sa imbunatateasca calitatea vietii,
care serveste la recunoasterea valorilor mediului inconjurator si la clarificarea conceptelor privind
mediul Tnconjurator.

Educatia de mediu poate ajuta oamenii sd castige cunostinte cunostinte, deprinderi,
motivatii, valori si angajamentul de care au nevoie pentru a se gospodari eficient resursele
pamantului si de a-si asuma raspunderea pentru mediu.

Starea mediului inconjurdtor, pe an ce trece este din ce in ce mai ingrijoratoare: spatiile
impadurite se reduc, deserturile se extind, solurile agricole se degradeaza, gradul de poluare este
mai ridicat si astfel stratul de ozon se subtiaza, efectul de sera se accentueaza si numeroase specii
de plante si animale sunt pe cale de disparitie.

Pentru ca viata nu poate fi separata de mediul ambiant, intreaga educatie ar trebui indreptata
in directia protectiei mediului inconjurdtor. Societatea umana trebuie sa fie in interrelatie si sa
cunoasca faptul ca, fiecare actiune a sa, va produce o reactie care in complexul sistemelor vii este
deseori imprevizibila. Cand resursele naturale vor fi epuizate pe scara larga si mediul ambiant va
fi poluat, nu numai acesta este cel care va suferi, ci si sdndtatea oamenilor va fi afectata. Aceasta
din urmd, nu poate fi mentinuta respirand aer poluat, consumand alimente si apd contaminate cu
pesticide si alte substante chimice. Ce este sdnatos pentru naturd, de regula este sanatos si pentru
vietuitoarele sale. Fiecare om trebuie sd fie responsabil pentru impactul pe care viata lui il are
asupra planetei.

Educatia pentru mediu, trebuie sa inceapa, din frageda copildrie. Aceasta contribuie la
formarea unei constiinte si a gandirii ecologice despre natura, dar si a formarii unui comportament
atent si corect fatd de ea. Nu este suficientd o simpla informare cu privire la mediul inconjurator,
ci este important ca elevii sa-si poata exprima idei personale si sa manifeste o atitudine legata de
responsabilitatea pe care si-0 asuma in privinta mediului in care traiesc. Trebuie sa fie capabili sa
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inteleaga relatiile existente intre anumite situatii si sd analizeze, sa sintetizeze si generalizeze
informatiile. Este importanta rezolvarea cauzelor care au dus la 0 anumita situatie si a nu a efectelor
acesteia.

Educatia pentru mediu este un mod de viata si problemele acestuia nu vor fi rezolvate doar
prin solutii tehnice, ci prin intelegerea profunda a legaturii existente intre fiinta umana-natura —
mediu de viatd si atitudinea individuala si comuna fatd de aceste probleme.

Educatia privind protectia mediului inconjurdtor se adreseaza atat mintii cat si sufletului
elevilor. Scoala joaca un rol major in educatia privind mediul inconjurator, deoarece elevii petrec
0 mare parte din timp aici si pentru ca este spatiul unde sunt transmise cunostinte care au menirea
de a dezvolta atitudinea pozitivd pe care ar trebui sd o aibd ei fatd de problemele mediului
inconjurdtor.

Educatia ecologica se poate realiza prin orice tip de activitatea scolara, activitati stiintifice,
artistice, practice, sportive sau religioase.

Specialistii in teoria si practica educationala definesc metoda de predare ca fiind
»modalitdti de actiune cu ajutorul carora elevii, sub Indrumarea profesorului isi Insusesc
cunostinte, isi formeaza priceperi, deprinderi, isi dezvoltd aptitudini si iau atitudini.” Realizarea
acestor actiuni este asiguratd de baza teoretica structuratd a metodelor si mijloacelor de invatare,
de strategii privind organizarea procesului predarii-invatarii materializate Tn comunicarea dintre
profesor si elev. Procesul de invatare este sustinut de materiale didactice variate, mijloacele audio-
vizuale, aplicatii pe teren, utilizate in practica educatiei ecologice.

Educatia ecologica prin scoala iese dincolo de scoald, in lumea numeroasa a adultilor cu
multitudinea lor de preocupari si ocupatii, dar din ce in ce mai sensibili la ceea ce ar putea afecta
viitorul generatiilor ce vin. Educatiei ecologice nimeni nu i se va putea sustrage, intrucat este o
educatie a tuturor. Statutul ei foarte dinamic, complex, universal, mereu innoit si innoitor, este pe
termen lung, insotind Intreaga existentd umana.

Educatia privind mediul inconjurator este un proces complex de lungé durata. Rezultatele
concrete pot fi observate peste cativa ani si de aceea este necesar ca procesul de educatie sa inceapa
foarte devreme si sa se continue de-a lungul Intregului ciclu de invatdmant. S-a constat ca atunci
cand sunt mici, copiii au o atitudine pozitiva fatd de mediul Inconjurator, aceasta modificandu-se
pe masura ce cresc datoritd influentei exercitate de tehnologiile moderne si modul de consum al
vietii moderne.

Pentru a constientiza mai bine necesitatea protectiei mediului, a ocrotirii vietii in cele mai
variate forme ale sale, am organizat impreuna cu elevii clasei a VIl a B, doua activitati intitulate
,»Sadeste 0 planta si te vei bucura de fapta ta!” si,, lubire si grija pentru pasari.”
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Prima activitate de plantare de flori, a fost o0 modalitate excelentd de a dezvolta la elevi

spiritul de

initiativa, de a-i Invata cum sa-si punad ideile n practica si de a-i ajuta si mai mult sa

iubeascd mediul Inconjurator.

Participarea la o activitate a florilor are numeroase beneficii educationale, sociale si de
sanatate. Printre principalele rezultate ale Invatarii se numara:

Invitarea despre plante: prin aceasta activitate, elevii invata despre cum sa planteze si
sa ingrijeasca florile. Acest proces poate creste nivelul de constientizare a importantei
plantelor si a mediului inconjurator.

Dezvoltarea abilitatilor practice: in timpul activitatii de plantare, elevii isi dezvolta
abilitdti practice precum sapatul, udarea si alte tehnici de Ingrijire a plantelor.
Cresterea stimei de sine: Prin plantarea si ingrijirea propriilor plante, copiii pot dobandi
un sentiment de realizare si de stapanirea asupra unei activitati. Acest lucru poate
imbunatati stima de sine si incredere 1n propriile capacitati.

Imbunitatirea sanatatii mentale: activitatea de plantare de flori are un efect calmant si
relaxant asupra mintii si corpului, reducand nivelul de stres.

Cresterea interactiunii sociale: activitatile de plantare sunt s 0 modalitate de a socializa
si de a petrece timpul cu colegii, crescand astfel nivelul de interactiune sociala si de
apartenenta la comunitate.

In cadrul activitatii ,Jubire si griji pentru pasari”, elevii au confectionat /amplasat

autocolante pe geamuri, 1n sala de clasa, pentru a preveni coliziunea pasarilor si au confectionat
pentru aceste vietuitoare si le-au amplasat in curtea scolii.

hranitoare
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Proiectele europene si rolul acestora in promovarea educatiei pentru mediu
Prof. Gradinaru Elena-Corina

Educatia pentru mediu si pentru schimbari climatice are ca obiectiv o transformare a gandirii
si actiunii societdtii prin dezvoltarea de cunostinte, abilitati si atitudini, necesare adaptarii la
schimbarile climatice precum si la protejarea mediului inconjurator. Una dintre provocarile cu care
se confruntd societatea europeand in prezent este reprezentatd de raspunsul la schimbarile
climatice. Educatia trebuie sa ofere informatii si sprijin pentru a lua masurile necesare Impotriva
acestei crize planetare. Recomandarea privind invatarea pentru tranzitia verde si dezvoltarea
durabila adoptatd de Consiliul Uniunii Europene in iunie
2022 propune statelor europene ca aceasta sd devind o
prioritate in politicile si programele de educatie si formare,
oferind oportunitati pentru a invata despre criza climatica si
durabilitate in educatia formali. In acest sens, cadrele
didactice sunt sprijinite sd-si dezvolte cunostintele si
competentele pentru a preda despre criza climatica si
sustenabilitate. Una dintre cele sase prioritati ale Comisiei Europene, ,,European Green Deal”, in
perioada 2019-2024, se reflecta si in proiectele finantate prin programul Erasmus+ care au
contribuit la actiunea europeana privind schimbarile climatice si incdlzirea globala, prin
dezvoltarea de metode inovative de invatare in educatia formald si non-formald. Programul
Erasmus+ 2021-2027 pune un accent puternic pe durabilitate si tranzitia verde in educatie si
formare. In plus, protectia mediului, dezvoltarea durabila si actiunile climatice sunt prioritati ale
Corpului european de solidaritate. Tema educatiei ecologice este prezentd si in cercetare, prin
studiile care privesc identificarea abordarilor privind invatarea pentru durabilitate in invatamantul
scolar, sinergiile dintre agenda verde si cea digitala in educatia scolara, dezvoltarea profesionala a
cadrelor didactice.

18 ianuarie 2023, Guvernul a adoptat Strategia nationald privind educatia pentru mediu si
schimbari climatice 2023 — 2030. Atat national cat si international, Romania s-a angajat, prin
implementarea acestei strategii nationale, sa actioneze ferm pentru protejarea mediului si sa lupte
contra schimbarilor climatice prin dezvoltarea si implementarea de programe de formare la toate
nivelurile. In egald misurd, Romania si-a propus si adere la Action for Climate Empowerment
ACE (Actiuni pentru Protejarea Climatului, termen adoptat de Conventia-cadru a Natiunilor Unite
privind schimbarile climatice). Incepand cu anul scolar 2022-2023, se deruleazi programul
Saptamana verde, explicat de Ministerul Educatiei prin faptul ca se creeazd anumite contexte
pentru activitati in comun - prescolari, elevi, cadre didactice, parinti, care nu sunt doar mijloace de
invatare, ci si cai de formare a unei culturi scolare bazate pe ,,dezvoltarea unor competente de
investigare inter-si transdisciplinarad a realitatii inconjuratoare si formarea unor comportamente
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responsabile fatd de mediul inconjuritor”*°. In plus, Programul Erasmus+ rimane ,,instrumentul-

cheie pentru consolidarea cunostintelor, competentelor si atitudinilor privind schimbarile climatice
si pentru sprijinirea dezvoltirii durabile in Uniunea Europeani si in afara acesteia”''. In acest

context, scolile devin partener real in construirea unui viitor sustenabil prin promovarea unui stil
de viata sustenabil, rezultat al dezvoltatii competentelor ecosociale. Mediul si actiunile climatice
trebuie sd rdmand printre prioritatile actuale ale scolii iar proiectele europene trebuie sd joace un
rol important in formarea sau dezvoltarea de abilitati care sa impulsioneze luarea de decizii
adecvate si in conformitate cu tranzitia cdtre neutralitatea climaticad pana in 2050. La nivelul
institutiilor de invatamant, activitatile si rezultatele obtinute la nivelul proiectelor europene trebuie
si au ca scop consolidarea cunostintelor, competentelor si atitudinilor privind schimbarile climatice
si sprijinirea dezvoltdrii durabile in Uniunea Europeana.

Liceul ,,Stefan cel Mare” Codaesti prin proiectele e-Twinning derulate si-a manifestat
interesul pentru protejarea mediului inconjurator si aplicarea unor masuri concrete alaturi de
partenerii din tarile europene. Proiectul ,,Biodiversity in our hands”, derulat in perioada septembrie

2022-mai 2023 in parteneriat cu scoli din
o duxensig, N Spania, Portugalia,

& oun hands

Turciaaavut ca principal
obiectiv informarea si
prezentarea
biodiversitatii locale si
europene prin diferite
activitati, incluzand
sport, stiinta sau arta.

Elevii au fost incurajati sa faca fatd provocarii de a pastra biodiversitatea invatand despre aceasta
si impartdsind cunostintele si concluziile obtinute. Dintre activitatile
proiectului: School presentation, Charity Race (Joacd si naturd), story telling
,,About our nature”, ,,Sing for nature”.

GUARBIANS

e for & S,

In anul scolar 2023-2024 a fost implementat proiectul ,,Green Guardians:
Nurturing Nature for a Sustainable Future” (tari partenere: Romania, Turcia,
Grecia, Republica Moldova) avand ca obiective: cresterea interesului elevilor pentru conservarea
mediului inconjurator, promovarea unui mediu curat, dezvoltarea obiceiurilor sustenabile. Derulat

Anexa_ OM 3629 2023 Metodologie Saptamana_Verde.pdf,

https://www.edu.ro/sites/default/files/ fi%C8%99iere/L egislatie/2023/Anexa OM_3629 2023 Metodolo
gie_Saptamana_Verde.pdf

HErasmus+ Ghidul programului 2025, https://erasmus-plus.ec.europa.eu/ro/programme-guide/part-
a/priorities-of-the-erasmus-programme
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in anul 2023 cu parteneri din Portugalia, Cehia, Turcia, Italia, proiectul ,,Team4HOPE” s-a

concentrat pe cateva probleme legate de natura si gasirea de solutii pentru rezolvarea acestora.

Titlu a rezumat obiectivul principal al proiectului si anume cel de
a ajuta la protejarea mediului. Activitatile s-au derulat plecand de la
patru elemente: biodiversitate, apa, atmosfera si sol.

In acest an scolar, se va derula proiectul ,,Regards sur la biodiversite”
avand parteneri scoli din Italia, Grecia, Spania si Portugalia. Proiectul
urmareste sa sensibilizeze elevii cu privire la importanta si consecintele
pe care gesturile noastre cotidiene le au asupra mediului inconjurator, biodiversitatii, starii de bine
a noastre dar si a intregii noastre planete. Fie cd suntem acasa, la scoald, in cdlatorie sau facand
cumparaturi, toti trebuie sa devenim mai constienti de mediul Inconjurator, zi de zi. Dintre
activitatile ce se vor desfasura conform graficului de activitati: crearea de felicitari electronice cu
mesaje despre mediu, calcularea amprentei de carbon a scolii, retete culinare verzi, actiuni de
sensibilizare privind importanta protejarii mediului inconjurdtor.

Indiferent de tipul de tipul de proiect derulat, mediul si schimbarile climatice trebuie sa ramana
prioritati ale planului de dezvoltare institutionald deoarece, daca ne dorim
schimbarea si atingerea obiectivului Uniunii Europene privind neutralitatea
climatica pana in 2050, implicarea trebuie sa fie prezenta pe toate palierele
societatii. ,,Educatia este un instrument esential si una dintre cele mai
importante cai de a contracara schimbarile climatice. Educatia reprezinta
mult mai mult decat simpla predare de cunostinte si principii, fiind, in sens
larg, educatia pentru schimbare sociala, prin sensibilizarea publicului si
actiuni concrete, in scopul de a crea un viitor durabil. Astfel, misiunea secolului XXI este aceea
de a realiza dezvoltarea sustenabila, utilizind educatia ca strategie pentru atingerea durabilitatii”*2.
Bibliografie:

1. Anexa OM 3629 2023 Metodologie Saptamana_Verde.pdf,

https://www.edu.ro/sites/default/files/ fi%C8%99iere/Legislatie/2023/Anexa OM_3629
2023 Metodologie Saptamana_Verde.pdf

2. Erasmus+ Ghidul programului 2025, https://erasmus-plus.ec.europa.eu/ro/programme-

quide/part-a/priorities-of-the-erasmus-programme

3. Strategia Nationala privind Educatia pentru mediu si schimbari climatice 2023 — 2030,
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Sa ,,culegem” sanatatea de langi noi

Profesor, Merla Finica

Alimentatia sdndtoasa reprezintd o prioritate la nivel mondial. Organizatia Mondiala a
Sanatatii atrage atentia asupra efectelor nocive asupra sandtdtii cauzate de consumul exagerat al
produselor superprocesate, mai ales in randul copiilor si adolescentilor.

Dealurile si padurile romanesti ne cheama si ne asteapta sa descoperim gustul si sanatatea
fructelor de padure. Obisnuiti sa le vedem langa noi, nu le acordam atentia cuvenitd, ele sunt foarte
cautate pentru export si aproape deloc pentru piata internd. Aceasta se datoreaza si lipsei de
informare si promovare a beneficiilor pe care acestea le au pentru organism. in general, suntem
tentati mai degraba sa ne informam ce vitamine importante se gasesc in fructele venite din tinuturi
mai indepdrtate, decat ce vitamine contin cele crescute la noi.

Scoala, ca institutie de educatie, are datoria de a promova si dezvolta in randul elevilor un
comportament sinitos fata de propria alimentatie. In spiritul acestui deziderat, au plecat si elevii
clasei a Vl-a de la Liceul Stefan cel Mare Codaesti, in ”Saptamana verde”, sa descopere si sa
“culeagd” sanatatea de langa ei

Miscarea in aer liber, harjoneala si peisajul incantator al toamnei, au adus in randul elevilor
starea de bine. Dupa ce au mancat pe saturate, acrisoarele dar gustoasele porumbele, si-au umplut
cu totii buzunarele si pungulitele.
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Ne-am intors in scoala multumiti si cu promisiunile ca: vom fi responsabili fata de mediu,

vom protejam arbustii care ne dau sanitate, atit prin oxigen, cit si prin fructele sinatoase

pe care ni le ofera, si, vom consuma cit mai multe fructe de padure ce se gasesc din belsug
la noi, cét si alte comori sanitoase ce le detine pAmantul roménesc, gratis.

Sanatate au ,,cules” si elevii claselor a VII-a A si B, tot in programul ,,Sdptdmana verde”.
Din fructele si legumele propriei gradini, preparate de familie, elevii au adus la scoald aromatele
si gustoasele compoturi, dulceturi si zacusca cat si fructe. Sala de clasd ardta ca o adevarata
expozitie cu produse traditionale de sezon. Fiecare elev a dorit sd facd o ,,publicitate” cat mai
buna si sd ne convingd de calitatile produsului si de beneficiile acestuia. Rezultatul a fost pe
masura, toatd lumea a dorit sa le deguste, mai pe inteles, s-a golit repede masa!

Promisiunea si din partea acestor elevi a fost imbucuratoare: vor avea grija de sanatatea
in alimentatie si vor planta in propriile gradini multi pomi fructiferi.

Dorim un viitor sanatos Planetei si locuitorilor ei!
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EDUCATIE ECOLOGICA

Prof. Moraru Andreea loana

Rolul educatiei ecologice si de protectiec a mediului inconjurdtor este evident, el se
concentreaza pe modelarea viitorului cetatean capabil de a-si forma un punct de vedere obiectiv
asupra realitatii inconjuratoare, de a-l incita la participare, devenind astfel constient de viitor si de
faptul ca viata generatiilor de maine depinde intr-o mare masura de optiunile sale. (L. Antonescu,
2007, p.5 ). Calitatea mediului inconjurator influenteaza intr-o masura esentiala calitatea vietii
biologice, psihice si spirituale, stiut fiind faptul ca numai un mediu echilibrat poate asigura
dezvoltarea sanatoasa fizica si psihica a omului. Cadrele didactice care lucreaza in scoli si cu elevii
pot avea un impact deosebit, de la cresterea constientizarii i cunoasterii pana la formarea de
atitudini si proiecte active in numele educatiei pentru mediu.

Elevii sunt actori importanti in educatia pentru mediu, deoarece sunt gestionarii si
consumatorii de maine a resurselor si in unele cazuri acestia isi pot influenta parintii si alti membri
al comunitatii. Asadar, educarea elevilor si formarea unei conceptii ecologice trebuie sa inceapa
cu invatdamantul prescolar si sa fie continuati pana la cel universitar. Inca de la varsta copilariei
trebuie sa se cultive dragostea pentru cunoastere si protectia naturii.

M. Momanu evidentiaza urmatoarele obiective ale educatiei ecologice:

- ,alfabetizarea” 1n materie de mediu, adica dobandirea cunostintelor, a abilitatilor si

atitudinilor pe care fiecare cetdtean trebuie sd le stipaneasca;
- constientizarea diversitatii si importantei problemelor ecologice,
- intelegerea corecta a raportului individ-mediu, prin intermediul careia elevii descopera
cu ingrijorare ca mediul nu le apartine, ci ei se integreaza in acest ansamblu extrem de
complicat, iar viata lor e conditionata de viitorul mediului;
- dezvoltarea respectului fata de mediu si a responsabilititii- ca elemente definitorii
pentru stilul individual de viata;
- analiza critica a problemelor de mediu la nivel local si mondial;
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- dezvoltarea capacititii de a lua decizii care sa influenteze pozitiv raportul individ- mediu.
Elaborarea si implementarea unor programe de educatie ecologica pe aceste dimensiuni vor ajuta
si parintii, si elevii sa inteleaga ca propriile actiuni la nivel local previn si contribuie la rezolvarea
problemelor de mediu.

- oferirea de informatii referitoare la activitatile cu continut ecologic din scoald; — expunerea

unui program si a unui calendar periodic care sa includa teme cu continut ecologic, evenimente,

oy .

- realizarea unei biblioteci cu brosuri, caiete si fotografii care sd explice problemele scolii

vizind educatia ecologica si activitatile desfasurate cu elevii;

- familiarizarea parintilor cu structura programului educativ, vazut ca parte a unui lanf de

activitati, al caror scop este dezvoltarea copilului lor;

- antrenarea unui grup de parinti care sa devina promotorii ideilor programului si sa sprijine

activitatea.

Formele de colaborare ale familiei cu scoala sunt bine cunoscute:

e discutii/dezbateri cu parintii asupra problemelor ecoeducationale;

e activitafi comune de informare a comunitatii: realizare de panouri, editare de buletine
informative;

e activitati comune de investigare a problemelor ecologice locale: elaborarea de proiecte,
efectuarea unor vizite, excursii, drumetii;
activitati comune de valorificare a experientelor personale: proiecte, conferinte, expozitii;
actiuni comune de igienizare a clasei, scolii, imprejurimilor etc.
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EXEMPLE DE MASURI DE PROTECTIE A MEDIULUI

APA

- Nnu aruncam gunoaiele in apele curgatoare;

- nu folosim ingrasaminte chimice in exces, pentru ca polueaza apa din fantani (apa
subteranad, apa freaticd);

- nuaruncam petrol sau substante toxice in apa pentru ca mor pestii;

AER - nu ardem gunoaiele in spatii deschise;
SOL

- nu pasunam excesiv, pentru a nu degrada vegetatia care proteajeaza solul impotriva
eroziunii;

- evitam defrigsarea, pentru a nu degrada solul prin eroziune si pentru a nu se produce
alunecari de teren;

- nu folosim in exces ingrasaminte chimice, erbicide, pesticide —acestea polueaza solul si 1i
schimba compozitia chimica,

- evitam irigatul excesiv, pentru ca acesta duce la saraturarea solului;

- aglomerarea prea multor animale pe o0 suprafata restransa de pasune poate determina
distrugrea vegetatiei, eroziunea, la terenurile in pantd sau tasarea solului sub forma
»potecilor”;

- realizarea araturii de-a lungul curbei de nivel pe versanti,

- amenajarea pantelor abrupte sub forma de terase;

- nu folosim in exces detergenti chimici;

- nu facem foc oriunde deoarece se distruge vegetatia si solul
Asadar, elevii trebuie sd constientizeze importanta ocrotirii mediului in care traiesc, iar

intelegerea problemelor cu care se confrunta acesta nu se produce de la sine. Pentru a-1 percepe la
adevdrata sa valoare, elevii trebuie sa vina in contact cu natura, iar educatia pentru protectia

mediului sa fie privitd ca un mod de viata.

1. Cerguta, A. M. (2020). Retrospectiva comparativa asupra educatiei ecologice la nivelul educatiei
timpurii in Republica Moldova si Romania. In Calitate in educatie-imperativ al societatii
contemporane (Vol. 1, pp. 324-334).

2. Ludusan, M., & Bara, M. A. (2013). Educatia ecologica prin activitatile didactice si
extrascolare. Pangeea, 41-44.

3. Saranciuc-Gordea, L. (2013). Activitati ecoeducationale in cadrul parteneriatului
familie-scoala primara. Revista Didactica Pro..., revistd de teorie si practica educationald,
79(3), 50-54.

4, Suci, L. R. (2002). Masuri de protectic a mediului. Editura Meritocrat, Cluj-Napoca.
Volontir, N., & Sochirca, E. (2018). Proiect pentru educatia ambientala si protejarea mediului.
Revista Didactica Pro..., revista de teorie si practicd educationald, 107(1), 47-51.
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Importanta educatiei ecologice in gradinita
Educ. Morarasu Lacramioara, Gradinita cu P.N. Pribesti

. Educatia pentru protectia mediului a devenit, in multe tari, o nouda dimensiune a
curriculumului, cu scopul de a initia si promova o atitudine responsabild fata de mediu, de a-i
face pe tineri sa constientizeze pericolele unei degradari accentuate a mediului. Un obiectiv
trandisciplinar regasit la nivelul politicilor curriculare din aproape toate tarile este cel privitor
la educatia pentru mediul inconjurator.” (Laura Ciolan, 2002, pg.96)

Astfel, cuvantul ,,educatie” provine din latinescul ,,educo, educere”, termen care in limbajul
uzual are deopotriva, doud sensuri. in primul rand el desemneaza actiunea de ,,a scoate din”, ,,a
ridica”, ,,a Tnalta”, de unde semnificatia actului educational ca modificare, transformare, sustinere
a trecerii de la o stare (primara, ereditara sau dobandita pe parcurs), la alta nou-formata, in lantul
dezvoltarii; imprimarea unei directii de actiune dinspre interior in vederea armonizarii conduitei
individuale cu normele sociale ale comunititii. in al doilea sens, acest cuvant indica actiunea de
,»a creste”, ,,a Ingriji”, ,,a hrani” (plante, animale, oameni), iar de aici educatia a fost inteleasa ca
activitate de creare a conditiilor necesare cresterii (fizice, biologice), dar si Ingrijirii, dezvoltarii
psihice, morale si spirituale.

EDUCATIA ECOLOGICA presupune cunostinte, atitudini, conduite care se dobandesc de
la cea mai frageda varsta si anume varsta prescolara. Scopul ei este acela de a forma la copii bazele
unei gandiri si atitudini centrate pe promovarea unui mediu natural propice vietii, de a le dezvolta
spiritul de responsabilitate fata de ecosistem.

in educatia timpurie, fiecare arie curriculara are un rol important. De exemplu, la STIINTA
putem amenaja centrul n functie de anotimp si de temele de interes pe o perioada determinanta.
Astfel in anotimpul primavara se vor gasi planse cu aspecte de primavara, tavi CU seminte, crengute
inmugurite, flori, ierbar, legume, ghivece etc.

Lucririle de la aria de stimulare ARTA vor reflecta modul cum prescolarii vad lumea
inconjuratoare. Se planifica teme diverse si accesibile de exemplu ,,Camp cu flori”, ,,Fluturi’’,
,Ploud’’, | Flori de primavard’’, ,,Vin pasarile célatoare’’, ,,Copacul inflorit’’, ,, Micile
vietuitoare’’, ,,Copiii Ingrijesc curtea gradinitei’’ etc.

Aria BIBLIOTECA imbogiteste cunostintele cognitive, formeaza interesul pentru ocrotirea si
protejarea naturii. Alegerea materialelor se face tot dupd nevoile copiilor, dupd teme cu carti de
poezii si povesti despre vietuitoare care vor sensibiliza copiii, carti de colorat, confectionate de ei,
jocuri de masa, jetoane, casete cu povesti ,calculator cu jocuri specifice copiilor etc.

Jocurile de rol din cadrul ariilor de stimulare sau din cadrul jocurilor liber alese trebuie privite
in interdependenta cu experienta de viata a copiilor si cu deprinderile formate. Astfel, in jocurile
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,,De-a gradinarii si ,,De-a floraresele’’, copii ajutati de educatoare pot amenaja in curtea gradinitei
ronduri cu flori, straturi de legume .

Contributia rolului prin alte jocuri naturii in viata omului, dar si contributia omului la
dezvoltarea mediului se realizeaza si ,,Cauta-ti un prieten in lumea plantelor-animalelor, ,,Tu esti
apa, eu sunt aerul’’, ,,Cum ai trdi pustie pe o planeta pustie.”’

Povestirile transmit cunostinte despre natura si educa copii in spirit ecologic. Prin Povestirile
,,De ce ninge”, ,,Povestea fulgului de zapada’’ de E. Caldararu micutii au inteles ca ninsoarea se
formeaza iarna, cand este frig si picaturile de apa ingheata transformandu-se in fulgi de zapada, ca
zapada este benefica solului, dar nu in cantitate foarte mare. Povestile ,,Dumbrava minunata’’ de
M. Sadoveanu, ,,Padurea plange, padurea rade” de Cella Aldea Sarbu ii determina pe copii sa
comunice cu mediul natural in plan afectiv, atitudinal si comportamental.

Memorizarile sunt un mijloc de educare a limbajului si un mod de cunoastere a naturii si de
formare a comportamentelor ecologice. Poezia ,,Gandacelul’” de E. Farago are un profund mesaj
ecologic care face sa vibreze sufletul sensibil al copiilor.

In concluzie, putem spune ci nu exista activititi anume pentru o educatie ecologica ci prin
toate activitatile si actiunile ce le desfasuram in gradinite, copiii isi pot insusi numeroase notiuni
si cunostinte despre problematica ecologiei. Sa luim ca motto al activitafii noaste, afirmatia lui
Piaget: ,,Copilul trebuie lasat sa descopere el insusi adevarul actionand in mod practic, deoarece
scopul scolii este de a forma creatori, inventatori, si nu de a forma indivizi care sa repete ceea ce
au invatat generatiile precedente.”

Scopul final al educatiei ecologice este acela de a-l face pe copil sa cunoasca, sa-si insuseasca,
sa respecte normele si regulile de prevenire si combatere a efectelor nedorite cauzate de unele
colective si sda Inteleagd necesitatea cultivarii comportamentelor si atudinilor de protectie si
autoprotectie in raport cu natura.
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1. Geamdna Nicoleta Adriana, Dima Maria, Zainea Dana, ,,Educatia ecologica la varsta
prescolara”, Supliment al Revistei Invatamant Prescolar, C.N.I. Coresi, Bucuresti, 2008, pag 15-
18;
2. Parvu Constantin, ,,Ecologie generala”, Editura Tehnica, Bucuresti, 2001, pag 233-240;

3. * * * Programa activitatilor instructiv — educative in gradinita de copii, aprobata prin O.M. nr.
4481/2000.
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Importanta educatiei ecologice in inviatimantul primar
Prof. inv. primar Proca Carmen Mihaela

Natura ne daruieste cu simplitate si cu bucurie, neconditionat, toate bunurile sale. De cele
mai multe ori, omul n-a stiut sau a uitat sa protejeze aceste daruri, pentru el si pentru generatiile
urmitoare. In conditiile epocii contemporane, caracterizate prin crestere demografica,
industrializare si prin actiunea, deseori necontrolata a omului asupra mediului, se pune tot mai acut
problema protectiei mediului inconjurator.

Gradul de civilizatie al societatii, in care trdim, este demonstrat cel mai bine de starea
mediului natural. Astdzi punem in general accentul pe stiintele exacte si pe tehnologiile
informationale, iar ecologia este neglijati. In domeniul mediului inconjuritor, educatia
contemporana trebuie sd tina cont de urmatoarele aspecte:

- educatia pentru mediul inconjurator sa fie privitd ca o componenta importanta a modelului
instructiv-educativ sinergetic;

- accentul sd cada pe o abordare a fiintei umane si a societdtii in contextul unui mediu
sandtos-teoria acumulata sa fie transpusa in practica, prin promovarea unor strategii didactice
eficiente bazate pe investigare, experimentare si implicare tot mai activa.

- descoperirea identitatii personale , confortul fizic , practicarea sportului,
formarea deprinderilor si obignuintelor care sa duca la pastrarea sanatatii.

Pornind de la afirmatia ,,natura a existat fara om, dar omul nu poate
exista fara naturd’’, constientizam faptul ca este de datoria noastra sa cunoastem si sa ocrotim
natura.

A protejanatura  inseamndacunoaste si a  respecta legile de existenta si evolutic a
ei. Ocrotirea mediului inconjurator trebuie sa inceapa de la cea mai frageda varsta inainte ca natura
sa moara sub ochii nostri. La aceastd varsta, prin cunostintele Insusite si deprinderile formate se
pune prima piatra la temelia educatiei ecologice care trebuie sa devind 0 componenta a educatiei
permanente. Este necesar ca institutiile de Invatamant si familiile sa incurajeze si sa colaboreze n
trezirea interesului pentru educatia ecologica si calitatea mediului.

Elevii trebuie sa-si formeze un comportament adecvat in naturd, sa-si formeze 0 imagine
clard despre lumea Inconjudtoare, sa dobandeasca priceperi si deprinderi prin activitdti practice.
sunt metodele folosite, ele nu au eficienta dorita daca nu sunt insotite de materiale reprezentative
si de maiestria cadrului didactic care sa fie capabil sa formeze atitudini pozitive fata de mediul
inconjurator. Este deosebit de important ca in amplul proces de formare a omului, viata din afara
scolii sa continue, sa completeze, sa consolideze si sa desdvarseasca opera educativd intr-un
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adevarat comportament european. Formarea elevilor cu o conduita si 0 constiintd ecologica devine
o cerintd deosebit de importantd pentru orice demers educativ scolar si extragcolar. Implicarea

micilor scolari in activitatile de cunoastere, de intelegere a unor fapte si fenomene din universul
apropiat, in identificarea si rezolvarea unor probleme de degradare a mediului, are ca rezultat
formarea unor convingeri si deprinderi de aparare, conservare si dezvoltare a mediului inconjurator
— conditie de viata civilizata si sandtoasa.

Cercetarea mediului in mijlocul naturii cu elevii permite imbogatirea volumului de
cunostinte, largirea orizontului stiintific, sesizarea legaturilor reciproce intre fenomene - formarea
unei gandiri sanatoase despre lume si viata.

In acest sens un rol hotarator il au cadrele didactice organizatoare de activitati, fie itinerar,
fie In orizontul local si care trebuie sd manifeste o preocupare permanentd pentru formarea
deprinderilor de pastrare si ocrotire a calitatii mediului inconjurator. Daca se vrea un mediu curat,
atunci ar trebui sa depasim formulele de genul ,, nu aruncati hartii pe jos”- formule considerate
uneori banale. Mai eficient ar fi daca profesorii ar sublinia interdependenta dintre starea mediului
si sanatatea omului. Povestindu-le elevilor despre problemele de sanatate ce pot sa apara in urma
inspiratiei gazelor de esapament sau consumului de apa contaminata cu fel de fel de nitrati si nitriti,
profesorii i-ar face sa constientizeze ca viata lor este pusa in pericol din momentul in care ignora
problemele de ecologie.

Lectiile de ecologie trebuie sa porneasca din sufletul fiecarui individ. O protejare reala a

trebuie sd promoveze valori ecologice ci sd le
propuna. Promovarea implica un grad foarte mare
de obligativitate. Valorile trebuie propuse
elevilor, trebuie argumentate, iar elevii, printr-un
efort propriu de gandire, de analiza, le vor accepta
sau nu. Valoarea sau atitudinea fundamentala a
generatiei tinere este dorinta de placere, de a se
simti bine. Aceasta nevoie individuala de placere
ar trebui orientata de catre profesori spre tendinta
de a-i face bine si lumii Inconjuratoare.

Bertrand Rusell spunea in acest sens: ,,Daca majoritatea oamenilor si-ar dori mai mult
propria fericire decat nefericirea altuia, in cativa ani pamantul s-ar transforma in rai.”
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In prezent, educatia este lsata tot mai mult pe seama cadrelor
didactice, motivandu-se ca cea mai mare parte a timpului, copilul se afla
in scoala. Nu sunt de acord cu acest lucru, deoarece consider cd la
educatia ecologica a copiilor trebuie sa contribuie atat profesorii, parintii,
rudele apropiate, cat si administratia publicd, societatea in general.

Numai cu eforturi comune se pot obtine rezultate importante.

Dragostea pentru naturd trebuie sa fie o componenta esentiala a
comportamentului uman. Copiii trebuie sd cunoascd si sd ocroteasca
natura, sa iubeascd plantele si animalele, sa aiba un comportament
adecvat raportat la mediul Tnconjurator, sa ia atitudine fata de cei care
distrug mediul inconjurator.

In cadrul activitatilor desfasurate in scopul educarii ecologice a copiilor am urmarit
realizarea mai multor obiective:

- cunoasterea lumii inconjuratoare;

- cultivarea dragostei fata de tot ce se afld pe pamant: plante, animale, ape etc;

- insusirea regulilor de ocrotire a mediului;

- antrenarea in activitati de ingrijire a spatiilor verzi, a apelor, a animalelor;

- formarea unui comportament civic fata de natura.

Mediul si problemele sale ar trebui sa constituie miza cruciala a civilizarii umane. Este cazul

sa ne indreptdm cu toti atentia cétre problemele ecologice. Protejand viata pe pamant, protejam
sanatatea. Este nevoie de noi toti pentru a face o lume mai bund si mai curata.

BIBLIOGRAFIE:
1.Avram Fitiu -Ecologie si protectia mediului , Ed. Academic Pres , Bucuresti, 2004

2.Botnariuc N., Vadineanu A. — Ecologie , Ed. Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1982
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PADUREA - AURUL VERDE AL PLANETEI
Invatator, Proca Sonia
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Scopul educatiei ecologice este de a forma cetateni constienti si preocupati de mediul natural
si de cel creat de om, care sa inteleaga si sa actioneze cu responsabilitate pentru ocrotirea mediului,
si, de aici, necesitatea implicarii in activitdti cu caracter ecologic intr-o masurd cat mai mare a
cetatenilor unei comunitati prin institutiile existente.

Adevarata educatie ecologica is iva atinge scopul numai atunci cand elevii — cetatenii de
maine — vor fi convinsi de necesitatea ocrotirii naturii si vor deveni factori activi in actiunea de
conciliere a omului cu natura. Constientizand frumusetea mediului local, promovand pitorescul
zonei in care locuiesc, copiii vor intelege utilitatea actiunilor ecologice.

Pentru a avea un stil de viata sanatos, copiii trebuie educati in spiritul unei atitudini pozitive
fatd de mediul inconjurator in vederea formarii unei constiinte civice si a unui comportament
participativ pentru Insusirea unor reguli cu caracter ecologic ce vizeazd asigurarea echilibrului
dintre sanatatea individului, societatii, a mediului.

Menirea noastra ca dascali este aceea de a deschide mintea si inima copiilor, de a-i ajuta sa
priveasca NATURA ca pe o prietena, care are nevoie de dragostea si respectul nostru. Orice copil
poate deveni ocrotitor al naturii, cu conditia sa o indrageasca. Pentru a iubi natura trebuie insa sa
o cunoastem, sa-i intelegem soaptele ei minunate, transmise prin glasul vietuitoarelor ei.

lubirea pentru NATURA nu se poate rezuma la simple declaratii fata de frumusetile ei si nu
inseamna doar dorinta de a fi Tn mijlocul ei, ci a actiona in folosul acesteia.
Orice cadru didactic trebuie sa-i faca pe elevi sa constientizeze faptul ca notiunea de protectie a
naturii nu impune renuntarea la resursele oferite de aceasta, ci doar folosirea lor rationald, fara
abuzuri. Se impune cultivarea interesulu ifata de mentinerea unui mediu natural echilibrat, propice
vietii, dar si a unui comportament favorabil ameliorarii relatiilor dintre om si mediul natural in
care traieste. Pornind de la aceste considerente am organizat si desfasurat in Saptamana Verde, cu
elevii mei, activitati ecologice cum ar fi: ,,Raul, vesel”, ,,Reciclez responsabil”, ,,Calator prin tara
mea”, ,,Padurile si viata”.

In cadrul activititii ,,Padurile si viata”, am fost in drumetie in padurea de deasupra satului
Rediu-Galian. Scopul activitatii a fost sa constientizeze realitatea inconjurdtoare ca pe un mediu
necesar vietii, odihnei, studiului.
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Pentru atingerea scopului am avut in vedere ca elevii mei sa observe padurea in ansamblul ei,
dar si copacii, tufisurile, copacii uscati doborati de vant, cararile facute de oameni si animale,
relieful sculptat de ploile repezi.
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Am ascultat sunetul padurii, cantecul pasarilor ramase la noi in tara. Am vazut urme de
animale salbatice, resturi din mancarea lor. Am mers prin padure ca niste exploratori curiosi
atenti la tot ceea ce se aude si tot ceea ce era interesant.

Am respirat aer curat de toamna, ne-am jucat, am luat o gustare, dar cel mai important nu
am lasat in urma noastra ambalaje, sau alte resturi. Am respectat padurea pentru frumusetea si
diversitatea ei.

,ZAurul este un lux. Copacii sunt o necesitate. Oamenii pot trai si prospera fara aur, dar noi nu
putem supravietui fara copaci.”
Paul Bamikole
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/\—/

»Nu vom salva tot ce ne-ar plicea sa salvam, dar vom salva mai mult decat daca n-am fi
incercat deloc. «

— Sir Peter Scott

/\v/
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